Projekt Vsebine:

UPORABNA ZELISCA

o uporaba vrtnih in divjih zelis¢ v kozmetiki in domadi
zeleni lekarni,

o kdaj se nabira zelis¢a, kako se jih pravilno susi in
shranjuje,

o kako vse lahko uporabimo zeliséa v domacih
pripravkih,

o kako zeliSéne pripravke uporabljamo v kozmetiki,

e pravilna izdelava maceratov (hladni in topli
postopek),

o pravilna izdelava tinktur in njihova uporaba,

e pravilna izdelava gliceritov in njihova uporaba,

e postopek izdelave mazil.

v
BV eZP l acna IZDELAVA: »S0OS« mazilo za prvo pomod, protiboledinsko

masazno olje

delavnica odba

e Inka P. Gerksié, Naravni Kotiéek

ZDRAVILNA ZELISCA .
ermin in lokacija:
V KOZM ET’ Kl e SREDA, 27. MAREC 2019

e 16.00-19.00 ure
e Osnovna Sola dr. Janeza Mencingerja

Bohinjska Bistrica

Prijave in dodatne informacije:

Razvojna agencija Zgornje Gorenjske
Urska Luks
T: 04 581 34 17,

E: urska.Luks@ragor.si

Stevilo mest je omejeno. Prijave bomo zbirali do petka,
22. 3. 2014, oz. do zapolnitve mest.

Delavnica je v prvi vrsti namenjena oblanom Bohinja.
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